
Menus Juin  
 

 

 
 

Mardi 1 Carottes râpées Steak haché Bettes au gratin Tomme blanche Sablés 

Mercredi 2 Salade de tomates Poisson meunière Couscous Yaourt Fruits au sirop 

Jeudi 3 Pâté de campagne salade Poulet Petits pois St nectaire Fraises 

Vendredi 4 Choux fleurs « mimosa » Saumonette Blé Fromage blanc Kiwi 

Lundi 7 Radis Rôti de boeuf Haricots verts Cantadou Mousse au chocolat 

Mardi 8 Betteraves « vinaigrette » Escalope de porc Lentilles Suisse Pastèque 

Mercredi 9 Crêpe emmental Sauté de veau Salsifis Glace Orange 

Jeudi 10 Salade de tomates Saucisse Pâtes Emmental Ananas au sirop 

Vendredi 11 Macédoine de légumes Dos de lieu Brocoli Entremet vanille Pomme 

Lundi 14 Chou blanc « vinaigrette) Rôti de porc Haricots blancs Gouda Compote de fruits 

Mardi 15 Sardine – salade verte Omelette Ratatouille Velouté aux fruits Galettes St Michel 

Mercredi 16 ½ pamplemousse Escalope de volaille Pommes « vapeur » Brie Fruits au sirop 

Jeudi 17 Salade de riz/tomates Saumon Choux fleurs Crème anglaise Kiwi 

Vendredi 18 Céleri rémoulade Langue de boeuf Riz Carré du Poitou Compote de pomme 

Lundi 21 Pizza Dos de colin Epinards à la crème Suisse Poire 

Mardi 22 Concombre en salade Noix de joue de porc Pâtes St Nectaire Ananas au sirop 

Mercredi 23 Pâté de foie Sauté de lapin Carottes Crème brûlée Banane 

Jeudi 24 Betteraves cuites en salade Steak haché Frites au four Vache qui rit Pomme 

Vendredi 25 Pastèque Escalope viennoise Haricots verts Yaourt Compote de pomme 

Lundi 28 Choux fleurs 
« vinaigrette » 

Sauté de dinde Couscous Glace Nectarine 

Mardi 29 Carottes râpées Joue de boeuf Julienne de légumes Emmental Eclair au chocolat 

Mercredi 30 Haricots verts en salade Rôti de gigot d’agneau Flageolets Riz au lait Figue 

Jeudi 1 Melon Jambon Haricots (beurre) St Moret Jus de raisin 

Vendredi 2 Concombre en salade Poisson meunière Pommes noisettes Suisse Pommes au sirop 

    Menus proposés sous réserves 
Le menu du Jeudi 10 à été proposé par les enfants du pays Pourpré (Anaelle ,Kathleen, Léa, Sarah, Florence, Yvan Lucien) 
celui du jeudi 24 par les enfants du moulin à vent (Coline . Chloé, Andréa, Océane, Pierre , Mattéo, Marie) 

dans le cadre de l’atelier ( Etablissement d’un plan hebdomadaire de menus équilibrés) 
 


